«Игры с песком как профилактика психоэмоционального напряжения у детей раннего возраста»
   Игры с песком – это естественная и доступная для каждого ребёнка форма деятельности. Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице. Ребёнок часто словами не может выразить свои переживания, страхи и тут ему на помощь приходят игры с песком.

   Идея «терапии песком» была предложена  швейцарским психологом и философом Карлом Густавом Юнгом ещё в 30-х годах. Песок, по мнению психотерапевтов – вещество, способное вызвать у человека самые богатые ассоциации. Сухой песок способен «течь» как вода и напоминает о времени. Недаром им наполняли стеклянные колбы песочных часов. Сидя на пляже, мы любим пересыпать из рук в руки тёплый песок: это успокаивающее, медитативное занятие. Влажный песок тоже обладает интересными свойствами. В отличие от сухого, у него есть «память» - способность сохранять следы, отпечатки. Значит, на нём можно рисовать. Ему можно придавать желаемую форму.

   Песок является прекрасным психопрофилактическим средством. Он имеет замечательное свойство «заземлять» негативную психологическую энергию, стабилизировать эмоциональное состояние.

   Песок - прекрасный посредник для установления контакта с ребёнком. И если  ребёнок ещё плохо говорит и не может рассказать о своих переживаниях, то в играх с песком всё становится возможным. Проигрывая волнующую ситуацию с помощью маленьких фигурок, создавая картину из песка, ребёнок освобождается от напряжения и беспокойства. Через игры с песком легко решаются такие задачи, как развитие коммуникативных навыков, т.е. умение нормально общаться.

   Игра с песком, особенно для малышей 1- 2 младших групп, является, пожалуй, самым доступным способом самотерапии. Воспитатели могут использовать игры с песком в качестве психопрофилактического средства в период адаптации к жизни в детском саду.

   Взрослый через игру с ребёнком в песочнице может ненавязчиво сообщить ему нормы и правила поведения в группе: естественным путём можно осуществить психолого-педагогическую коррекцию поведения ребёнка и обучить его социально приемлемым  способам нервной разрядки.

   В раннем возрасте (на этапе адаптации) мы используем обучающие игры, направленные на развитие тактильно-кинетической чувствительности  и мелкой моторики рук. Эти несложные упражнения способствуют стабилизации эмоционального состояния. Например:

- Песочный дождик

- Песочный ветер

- Здравствуй, песок!

- Чувствительные ладошки 
- Отпечатки наших рук

- Отпечатки кулачков, костяшек пальцев ( найти сходство со знакомыми предметами – цветок, солнышко, ёжик)

- Скользить ладонями по поверхности песка (зигзагообразные и круговые движения – как машина едет, ползает змея, карусель) тоже, поставив ладонь ребром.

- «Пройтись» поочерёдно каждым пальчиком (затем двумя руками одновременно)
- Оставлять следы одновременно двумя пальцами, пятью (вместе пофантазировать: «Чьи это следы?»). Для сравнения ощущений можно предложить ребёнку проделать  тоже упражнение на поверхности стола.

   Эти незатейливые упражнения на самом деле обладают колоссальным значением для развития психики ребёнка. Через игру в песок у ребёнка рождается или усиливается чувство доверия, принятия и успешности, а также решаются следующие задачи:
1. В песочнице быстрее устанавливаются доверии тельные отношения между воспитателем и ребёнком. Для ребёнка роль воспитателя становится понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его базисное доверие к миру.

2. В играх с песком происходит спонтанное снижение высокого уровня психического напряжения, как ребёнка, так и воспитателя, тоже испытывающего в этот период нервные перегрузки. Это ведёт к сокращению сроков психофизической адаптации.
3. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребёнок с помощью взрослого проигрывает  психотравмирующую ситуацию расставания с родителями, встречу с неизвестным, осваивает позитивные способы поведения.

4. Воспитатель становится для ребёнка проводником в освоении умений, навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире.

Условия работы с детьми

- Согласие и желание ребёнка

- У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, кожных заболеваний и порезов на руках

- Дети для работы должны иметь клеёнчатые передники (для мокрого песка)

- Вода, которой увлажняется песок, должна быть тёплой. С каждым занятием температуру воды можно постепенно снижать (т.о. происходит дополнительное закаливание детей).

- Рядом с песочницей должен находиться источник чистой воды и салфетки.
                                                                            Подготовила: 
воспитатель 1 младшей группы

                                                                            Кутихина И.Б.
