Праздник здоровья в детском саду!

Дети вбегают в зал под веселую музыку.
Вед: Дорогие ребята! У нас сегодня Праздник здоровья. А это значит, что теперь мы всегда будем здоровы. Что для этого нужно?

Дети отвечают.

Вед: Для этого нужно

Утром рано просыпаться,

Хорошенько умываться,

Чтоб в саду нам не зевать,

В тарелку носом не клевать.

Одеваться аккуратно,

Чтоб смотреть было приятно.

А чтобы всегда быть чистым и опрятным, нужно выучить одно заклинание. Вот послушайте.

Если утром не хочется умываться, нужно подойти к крану и сказать: «Кран, откройся! Носик умойся! Глаз купайся! Грязь смывайся!» - и сон сразу пройдет. Давайте выучим его.

Ведущий с детьми разучивает заклинание.

В зал входит Ириска.

Ириска: А вот и я!

Вед: Кто вы такая?

Ириска: Я – Ириска! Ребята, вы не видели моего друга, Пончика?

Дети: Нет, не видели.

Ириска ходит по залу и зовет Пончика. Входит Пончик.

Ириска: Где ты был?

Пончик: Ой! Не спрашивай, Ириска.

Кровать вцепилась мне в плечо:

«Не отпущу, поспи еще!»

Я вырвался,

Тут простыня схватила за руку меня:

«Постой дружок, не убежишь!

Еще немного полежишь!»
«Вставанье – дело неприятное!» -

Щепнуло одеяло ватное.

Подушки слышен голосок:

«Не торопись, поспи часок.

Хоть полчаса, хоть полминутки»,

Но я вскочил и крикнул: «Дудки!»

Ириска: Молодец, Пончик! А ты не забыл умыться?

Пончик: Я не забыл, я не захотел.

Вед: А мы с ребятами знаем заклинание.

Пончик: Какое?

Вед: Когда не хочется умываться, нужно произнести следующие слова: «Кран, откройся! Носик, умойся! Глаз, купайся! Грязь, смывайся!»

Дети хором произносят заклинание.

Пончик: Ну спасибо, ребята, что научили заклинанию.

Вед: Ребята, а что еще нужно делать по утрам?

Дети: Зубы чистить, делать зарядку.

Вед: Пончик и Ириска, если вы забыли сделать зарядку, делайте  с нами.

Дети выполняют комплекс танцевальных упражнений под музыку.

Ириска: Молодцы!!! А сейчас я предлагаю вам посоревноваться, но вначале отгадайте загадку.
Я начну фразу, а вы кончайте,

Дружно хором отвечайте,

Игра веселая футбол,

Уже забили первый…

Дети: Гол!

Пончик: Вот разбежался быстро кто-то

И без мяча влетел в…

Дети: Ворота!

Ириска: А Петя мяч ногою хлоп –

И угодил мальчишке в…

Дети: Лоб.

Пончик: Хохочет весело мальчишка –

На лбу растет большая…

Дети: Шишка!

Ириска: Но парню шишка нипочем,

Опять бежит он за…

Дети: Мячом.

Вед: Молодцы! А теперь игры и соревнования ждут вас на нашем празднике!
Ириска: Конкурс «Режим дня»

Педагог дает задание командам: в правильной последовательности разложить картинки на темы «Мое утро. Подъем», «Мой вечер. Готовлюсь ко сну», а затем рассказать, почему они расположили картинки в такой последовательности. 
Пончик: А  сейчас мы поиграем в игру «Гигиена»

Дети под музыку берут из коробки предмет, двигаясь врассыпную по залу, с окончанием музыки дети становятся парами, так чтобы предметы в их руках подходили друг другу (полотенце, мыло, веник, совок, щётка, паста, мочалка) .

Пончик: Молодцы, у всех получилось. Вы показали отличные знания о том, какие друзья помогают нам соблюдать гигиену. 

Ириска: Конкурс «Приятного аппетита»

От каждой команды выбирается два игрока. На определенном ограниченном пространстве ведущий раскладывает карточки с изображениями продуктов питания – свой набор для каждой команды. По сигналу играющие пары должны выбрать из разложенных карточек те, на которых изображены полезные продукты, и выставить их на стенде. Оцениваются скорость и правильность выполнения задания. Если какая-то карточка вызывает сомнение у членов жюри, игроки могут аргументировать свой выбор. Если выбор обоснован, карточка остается в ряду полезных продуктов и не считается ошибкой. 

Пончик: Ребята, бывают, случаются и чрезвычайные ситуации. И тогда к нам на помощь приходят экстренные службы. 

Какие экстренные службы вы знаете? 

Дети: Пожарная, скорая, полиция. 

Пончик: А знаете ли вы, как позвонить в эти службы? 

Дети: 01 – пожарная, 02 – милиция, 03 – скорая помощь. 

Пончик: Так вот, следующая игра поможет нам выявить самого внимательного, самого умного, самого смекалистого. 

Игра «Чей кружок быстрее соберётся»

В разных сторонах зала ставятся стулья с табличками 01, 02, 03. Дети встают у своих стульев в круг. Под первую часть музыки двигаются в кругу, взявшись за руки. На вторую разбегаются по всему залу. Ведущий в это время меняет таблички местами. На третью часть музыки дети должны построиться в кружок у таблички со своим номером телефона. Выигрывает команда, сделавшая это первой. 

Пончик: Вы все были очень смекалисты, находчивы, и внимательны! 

Ведущий: Отгадывание кроссворда
Вед: Глазомер чтоб развивать,

Надо мячики катать.

«Прокати мяч»
«Тоннель»

Вед: Будем ловко мяч ловить,

Чтобы мышцы укрепить.

«Передал – садись!»

Вед: Чтобы пальцы развивать,

Будем мяч передавать.

«Муравьи»
Вед: Чтоб расти и закаляться,

Будем спортом заниматься.

Закаляйся, детвора!

В добрый час!

Физкульт-ура!!!
Подведение итогов, вручение фруктов
Подготовила и провела:

музыкальный руководитель

ГБОУ СОШ с. Александровка

СПДС «Теремок»

Ерохина М.А.

